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iReciban un cordial saludo!
Espero que se encuentren muy bien al igual que sus familias.
Debes solucionar el taller en la parte de atras, de la explicacion de las actividades.

iMUCHOS EXITOS!

1. CONCEPTOS BASICOS TEORICOS

ORIGEN DE ESTE TIPO DE LA ARTETERAPIA

Mientras los seres humanos han utilizado el arte para expresarse y comunicarse durante siglos, la

arteterapia solamente empez6 a formalizarse a partir de los afios 20 del siglo pasado.

Por aquella época, los profesionales de la salud se dieron cuenta de que los pacientes que sufrian
trastornos mentales solian expresarse mediante la pintura u otras formas artisticas, lo que llevé a explorar

los usos del arte como estrategia terapéutica.

¢PARA QUE SIRVE LA ARTETERAPIA?

La Arteterapia es una técnica para conocernos a nosotros mismos y para poder canalizar nuestras
emociones, digamos que es un canal emocional, que no solo sirve a adultos, sino a jévenes. Porque a
través del arte somos capaces de explorar, probar, errar y enmendar.

Generaciones anteriores a la nuestra, que vivieron tiempos también muy dificiles, utilizaban ya esta
valiosa herramienta, sin ni siquiera ponerle un nombre, arteterapia. Nuestras abuelas cosian, realizaban
tapices, cocinaban con esmero, etc. Y me gustaria decirlo sin que fuera femenino, pero considerando la
época sé que si pusiera otra cosa no estaria siendo realista. A dia de hoy, la arteterapia abarca a
diversidad de personas, sea cual sea su sexo, su condicion economica, su fisico, su psiquico, etc.
Ademas, a traves de la Arteterapia podemos ver lo que no se escucha, es decir, ir mas alla de la voz.
Sacar lo que llevamos dentro. Y ademas los jovenes, y también los adultos, podemos descubrir todo
nuestro potencial, trabajar nuestro autonocimiento aceptandonos, nuestra autoestima queriéndonos. Una

manera preciosa de «meditar», de conectar con nosotros mismos, y todo a través del arte.




LOS BENEFICIOS DE LA ARTETERAPIA

S- Tras repasar los aspectos mas importantes de la arteterapia, a continuacion,
% ' vamos a resumir de manera general los beneficios que aporta la terapia
~ con el arte:

e Permite a la persona expresar sus sentimientos, pensamientos
y emociones, por lo que actia como una manera de liberacion.
- . e Es una manera efectiva para ayudar a esas personas que tienen
dificultades para expresarse y comunicarse.
Promueve el autoconocimiento emocional y la regulacion de la conducta.
Es dtil en areas como la rehabilitacion, educacion y la salud mental.
Ayuda a mejorar la calidad de vida.
Es muy efectiva con personas que sufren problemas sensoriales, fisicos, motores o de adaptacion
social.
e Es util el uso con personas con Sindrome de Down, Alzheimer y Autismo.
e Funciona con nifios y adolescentes que sufren problemas de aprendizaje.
e Puede emplearse para el tratamiento de fobias.
e Reduce el estrés y la ansiedad.
e Ayuda a mejorar los sintomas del déficit de atencidén con hiperactividad (TDAH).
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Es muy efectiva en trastornos de alimentacion e imagen corporal.
Se emplea eficazmente para tratar adicciones.
Refuerza la autoestima y ayuda a pacientes que sufren depresion.
Se ha demostrado su efectividad en la ayuda de pacientes con enfermedades terminales.
favorece:
e la creatividad natural y espontanea.
e Momento presente. Mente despierta
e Autonoconocimiento
e Ser consciente del proceso «aqui y ahora. Ahora coloco esto, ahora pinto aquello, ahora me
muevo asi.
Fomentar la improvisacion
e Establecer soluciones a posibles conflictos de forma creativa.

En general, la arteterapia permite dotar de sentido una tarea altamente estimulante que, ademas,
resulta muy creativa. A la vez, ofrece una manera de expresar sentimientos y puntos de vista que, de
otra forma, quedarian reservados a la persona, a veces generando frustracion.

Con la arteterapia se resuelven conflictos psicolégicos, mejoran habilidades sociales vy
comunicativas y se controlan conductas problematicas mientras disfrutan de una terapia agradable y
poco invasiva.

FUENTE: https://www.aprendiendoconmontessori.com/2017/02/arteterapia-10-actividades-para-hacer/

2. ACTIVIDAD EVALUATIVA.

e Es muy importante que disfrutes de cada una de estas estrategias y las haga a conciencia.

PRIMER EJERCICIO

El espejo

Realiza un dibujo de un espejo y en este refleja tu rostro. Donde evidencies la situacion que mas te ha
generado felicidad en la vida. Y escribe cual fue y por qué.

iDiviértete!



https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-emocional
https://psicologiaymente.com/vida/desarrollo-personal-autorreflexion
https://psicologiaymente.com/clinica/autismo-cosas-trastorno
http://psicologiaymente.com/?s=fobias
https://psicologiaymente.com/clinica/trastorno-deficit-atencion-hiperactividad-tdah-adultos
https://psicologiaymente.com/clinica/bulimia-nerviosa-atracones-vomitos
https://psicologiaymente.com/psicologia/4-tipos-de-autoestima
https://psicologiaymente.com/pareja/asertividad-seducir-mejorar-comunicacion
https://psicologiaymente.com/pareja/asertividad-seducir-mejorar-comunicacion
https://www.aprendiendoconmontessori.com/2017/02/arteterapia-10-actividades-para-hacer/

SEGUNDO EJERCICIO

Pintar con los pies

En la parte de atras de esta hoja intenta realizar un dibujo con los pies.
Utiliza colores, marcadores, crayolas, lapiceros lo que tl quieras. Lo
importante es que te sientas comodo.

iDivertido, entretenido y todo un reto!

Observa la imagen.

TERCER EJERCICIO

Escribe un poema

Puedes dejar volar tu imaginacién haciendo un poema. Coge papel y
boligrafo. Expresa tus sentimientos, pensamientos, emociones, deseos 0
suefos. Déjalos salir de ti, tanto los buenos, que te pondran una sonrisa,
como los malos, que te liberaran.

Una variante es la de crear estos versos a partir de palabras recortadas
de periédicos y revistas. Colécalas en un bote o una caja y ve sacandolas
de una en una. Las palabras te vendran, pero es tu creatividad la que

terminara conformando el poema. Parece divertido, ¢no?

Puedes elegir cualquiera de las dos opciones.

CUARTO EJERCICIO

La magia de los mandalas

Los mandalas son circulos sagrados que provienen de culturas orientales y que se han comenzado
a expandir por todo el mundo en la actualidad.

Pinta el siguiente mandala utilizando lo que tengas a la mano, lapiceros, lapiz, puedes utilizar las
diferentes tonalidades de grises.

iDiviértete!



https://lamenteesmaravillosa.com/mandalas-5-beneficios/
https://3.bp.blogspot.com/-PgNLkdxKJgU/WJZr8CnzniI/AAAAAAAAFyA/BYhxsR7GmjQQeXvJyge9DOEESUoEfSOIgCLcB/s1600/art+bar+blog.jpg




