COLEGIO EMPRESARIAL
Educamos para la vida... porque la vida es toda una empresa.

UNIDAD DIDACTICA # 2 PARA EL DESARROLLO PROCESO ACADEMICO - 2020
(PLAN DE CONTINGENCIA NACIONAL).

GRADO: Once ASIGNATURA: Ciencias Sociales
PERIODO: Dos DOCENTE: Vicky Mesa Deossa
ESTUDIANTE:

1. LOGRO: Describe las implicaciones que tiene para las sociedades democraticas considerar la
justicia, la verdad, el perddn y la reparacion de las victimas en los procesos de paz

2. Conceptos basicos tedricos.

LOS IMPACTOS Y LOS DANOS CAUSADOS POR EL CONFLICTO ARMADO EN COLOMBIA.

LA HUELLA EMOCIONAL QUE DEJA LA GUERRA

Hombres, mujeres, nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores presenciaron
asesinatos atroces de familiares cercanos o vecinos; se los obligd a observar cuerpos torturados que
fueron exhibidos para el escarnio publico. Fueron victimas de amenazas, encierros, reclutamientos ilicitos
y forzados a colaborar con un determinado grupo. Mujeres y nifias fueron victimas de diversas formas de
violencia sexual, agredidas en sus cuerpos y su dignidad. Sus lugares de vivienda y trabajo fueron
ocupados por actores armados que impartieron ordenes e impusieron cédigos de conducta, castigando
cruelmente a quienes desobedecieran.

Los testimonios revelan situaciones impactantes que dejaron huellas duraderas en las victimas: por
ejemplo, los hijos e hijas de Maria Zabala, en el departamento de Cdrdoba, presenciaron el asesinato de
su padre y de otros miembros de su comunidad. Luego vieron como los paramilitares quemaban su casa
y su cosecha. Los hijos de Yolanda Izquierdo observaron el cuerpo sin vida de su madre luego de que
fuera asesinada frente a su casa. Las mujeres de El Tigre, en el departamento del Putumayo, relataron
la forma como tuvieron que sacar los cuerpos “abiertos” de las victimas que yacian en el rio y proceder a
“coserlos”. Las historias relatadas en los talleres de memoria y en conversaciones dan cuenta de las
experiencias del horror padecidas por ellas, sus amigos o vecinos: personas asesinadas cuando
intentaban acompanar ritos funerarios de familiares y amigos; hijos e hijas que escucharon el suplicio de
sus madres cuando estas fueron abusadas sexualmente; madres amamantando o cargando a sus hijos
o hijas que fueron asesinadas; familias y comunidades que debieron huir en medio de las balas,
presenciar la quema o saqueo de sus viviendas y poblados y dejar abandonados a los muertos, las
personas heridas y los ancestros. Estas situaciones han causado profundos impactos emocionales sobre
las victimas y han menoscabado sus recursos psicolégicos. En muchas ocasiones no cuentan con las
capacidades de respuesta necesarias para afrontar, asumir, explicar y sobrevivir a experiencias marcadas
por el horror, la indefensién y la humillacion.

En casi todos los lugares donde el Grupo de Memoria Histérica (GMH) adelantd su trabajo, las victimas
refirieron el miedo como la emocidon méas constante y generalizada. La llegada de hombres armados a
sus corregimientos u hogares instalo la zozobra dia y noche. La presencia de retenes militares de la
Fuerza Publica y de grupos armados ilegales hizo que la poblacion se sintiera insegura al movilizarse por
sus territorios: la gente temia ser indagada, retenida, torturada o asesinada por los armados que solian
interrogar y juzgar en medio de las carreteras. Las madres y los padres enfrentaban el temor cotidiano
de que sus hijos e hijas fueran reclutados o agredidos sexualmente por parte de los grupos armados. Las
victimas, aun muchos afios después de acaecidos los hechos, expresaron que a pesar del paso del
tiempo el miedo sigue presente en sus vidas. Asi lo narra un hombre en San Carlos:

[...] Las noches eran muy complejas, porque inclusive nosotros buscamos sitios donde dormir cada dia en diferente
casa [...], casi todo el mundo se reunia para dormir en una casa, dormir en otra... Con el proposito de protegernos y
siempre eran asi las caracteristicas de una casa, que tuviera solar. [...] Todos nos manteniamos preparados, mucha
gente dormia con la ropa puesta, con la ropa empacada, los hijos inclusive, pues con su proceso de planear como su
fuga, sus cosas. Entonces ese tiempo fue una zozobra muy dura.




El miedo, mecanismo defensivo eficaz, se convierte en una emocion paralizante y mortificadora que
impide que algunas personas puedan adelantar actividades esenciales para desarrollar sus vidas, como
salir de sus hogares, caminar por el campo, reunirse con sus amistades. El miedo limita, ademas,
iniciativas familiares y comunitarias para reiniciar sus proyectos.

El clima de terror que los actores armados instalaron en muchas regiones del pais con acciones como
las masacres, las torturas, las desapariciones forzadas, los asesinatos selectivos, la violencia sexual o
los reclutamientos ilicitos llevdé a que las personas experimentaran sensaciones permanentes de
amenaza y vulnerabilidad. El mundo se torné inseguro, y las personas se vieron obligadas a desplegar
mecanismos de proteccion como el silencio, la desconfianza y el aislamiento. Esto modificd
sustancialmente las relaciones comunitarias y familiares. En muchos casos, el miedo, causado por los
afos de terror, logré inhibir las acciones de denuncia, de busqueda de justicia, de organizacion social y
de participacién politica. Ademas, hizo que muchas personas se replegaran dentro de sus hogares e
impusieran severas restricciones en las relaciones y conversaciones con el entorno a quienes integran
sus familias.

Las personas experimentaron emociones de angustia frente a la incertidumbre o la posibilidad de que
nuevas agresiones ocurrieran, también por la falta de informacién sobre el paradero o el destino de
familiares y vecinos. Las emociones de nostalgia provinieron especialmente del desarraigo y la pérdida
de lugares amados y significativos; y los sentimientos de tristeza surgieron por la ausencia o la muerte
de seres queridos. Estas experiencias alteran el suefio, la concentracion y la atencién en sus actividades.
En muchas ocasiones, también provocan otros sintomas como desdrdenes alimenticios y estimulan el
consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, asi como la automedicacion. Con ello se
busca aliviar malestares y sufrimientos intolerables. La hija de Samuel Vargas, victima de la masacre de
La Rochela, narr6 a la CIDH, como la vida y la salud de su madre se vieron afectadas con la pérdida de

SuU esposo:
[...] Ella se entregd a ese dolor, ella no hablaba, se quedaba callada o lloraba, tardé mucho tiempo llorando, no salia
casi de la casa, a pesar de que yo le insistia que lo hiciera. Mantuvo la ropa de mi papa por mucho tiempo y guardo el
luto hasta el dia de su muerte. Se volvié muy taciturnay comenzé a manifestar los achaques del paso del tiempo pero
con mayor rapidez e intensidad, se enfermaba mas frecuentemente, tuvo Ulceras, se volvié algo adicta al tabaco, y
esto la llevé a que se manifestara mucho més rapido un cancer que le gener6 la muerte.

Los relatos de las victimas también reflejan la presencia frecuente de sentimientos profundos de odio
y de rabia desatados en algunos casos por la vivencia de la injusticia, en otros por el recuerdo reiterado
de las humillaciones que recibieron. Estos sentimientos se ven acrecentados, muy especialmente, por la
sensacion de impotencia al evidenciar que en muchos casos, los victimarios no solo quedaron libres, sino
gue incluso, en ocasiones, recibieron beneficios econémicos y reconocimientos, pese a que continuaron
con sus actividades delictivas.

Las personas que integraban los grupos que perpetraron crimenes atroces, investidas por el poder de las
armas, pusieron a sus victimas en posiciones denigrantes y las sometieron a actos de extrema crueldad,
lo cual instalo el sentimiento de rabia en estas. El testimonio de una madre en la costa Caribe muestra
estos sentimientos: [...] Son unos cobardes... si los tuviera enfrente los mataria... ojala les hicieran lo
mismo que ellos le hicieron a mi hijo. [...] Odio a esos malditos, no merecen llamarse seres humanos...
no tienen perdén de Dios.

La culpay laverguenza son también sentimientos cuya presencia mortifica la vida de las victimas. Este
es el caso de las mujeres que fueron victimas de violencia sexual; de los hombres que se sintieron
“incapaces” de proteger a sus familias y, de las comunidades sefialadas injustamente como responsables
de la violencia ejercida.

Asi, la exposicion a situaciones caracterizadas por altos niveles de terror e indefension constituyen casi
siempre experiencias que rebasan la capacidad de hombres y mujeres para afrontar los hechos. Esto
genera traumas y dafios psicolégicos, cuyas manifestaciones mas frecuentes, referidas por las victimas,
son las graves alteraciones del suefio con insomnios pertinaces y pesadillas, sintomas depresivos y
angustiosos, y somatizaciones. Estos sintomas provocan dificultades por momentos casi insuperables
para la realizacion de las actividades habituales y recobrar las relaciones cotidianas. En algunos casos,
incluso, se observan alteraciones del juicio de la realidad y cuadros psicoticos.

El diagnéstico de cuatro mujeres que presenciaron las dos masacres ocurridas en el municipio de El
Salado, departamento de Bolivar, ilustra lo sefialado. Estas mujeres experimentaron varios
desplazamientos forzados, perdieron familiares y seres queridos y no recibieron una oportuna y

especializada atencién médica:
En el mes de diciembre de 2007, M. perdi6 por completo la capacidad visual en uno de sus 0jos, lo que le desencadend
una profunda depresion. El 16 de diciembre de 2007, M. perdié el contacto con la realidad (empez6é a hablar
incoherencias y a presentar comportamientos extrafios). [...] Para el mes de julio de 2007, la sefiora J. Unicamente
habia podido recobrar el suefio pero continuaba con distintos sintomas fisicos y emocionales, entonces, decidié acudir




a un neurélogo en la clinica privada Soner, en la ciudad de Sincelejo. El médico le diagnostico una depresién profunda
[...]. La evolucion de la sefiora R., pese a que fue tratada por un psicologo particular pago por la familia, no fue
satisfactoria, pues continuaba comportandose de manera extrafia, al punto de intentar agredir a su esposo y
emprender huidas sin rumbo [...]. Desde finales del 2008 la sefiora T. empezd a sufrir mareos, pérdida del apetito,
pérdida de interés en toda actividad, retraimiento, deseo de permanecer la mayor parte del tiempo dormida, ansiedad
durante la vigilia, entre otros sintomas.

Hechos de violencia como las masacres, las torturas, la violencia sexual y las desapariciones forzadas
son claros ejemplos de experiencias traumaticas, las cuales suelen “destrozar los sistemas normales que
dan a las personas una sensaciéon de control, de conexién y de significado”. Son hechos que marcan las
historias individuales y colectivas, que rompen abruptamente el curso de las vidas porque arrebatan la
certidumbre de habitar un mundo conocido, y ponen en crisis creencias, relaciones y, en general, todos
los aspectos que son fuente de sentido y de soporte para la existencia.

Las experiencias traumaticas permanecen vividas a pesar del paso de los afios, y las victimas pueden
revivir sus emociones de panico y desamparo ante cualquier imagen, olor o sonido que evoque las
situaciones experimentadas. Algunas de las huellas e impactos psicoldgicos causados por la violencia
son: el encierro, el aislamiento, el silencio, las pesadillas recurrentes y repetitivas, el desinterés por cosas
qgue antes disfrutaban, la pérdida del deseo sexual, el descuido fisico personal, el deterioro de la
autoestima, la manifestacion de enfermedades diversas, el deterioro fisico, sentimientos depresivos y la
frecuente aparicion involuntaria e incontrolable de los recuerdos de lo vivido que invaden la memoria,
descritas como imagenes y pensamientos intrusivos.

A las huellas o impactos psicol6gicos se suma, en muchas ocasiones, la persistencia de las amenazas y
del riesgo. En efecto, varias victimas mencionaron nuevas victimizaciones en sus lugares de origen e
incluso a los que llegaron de manera forzada para proteger sus vidas. Durante los ejercicios de
reconstruccion de memoria y varios afios después el GMH ha conocido graves amenazas sobre las vidas
de mujeres y hombres que participaron en estos procesos, quienes continuaban vinculados a
organizaciones locales. Esta situacion, sumada a la gravedad de los hechos violentos, desencadend en
algunas victimas diversos dafos psiquicos que lesionaron seriamente sus pensamientos, emociones y
conductas. Asi, algunas de ellas resultaron impedidas para controlar sus vidas, para decidir por si
mismas, relacionarse con los otros y fijarse metas y proyectos a futuro, por lo que, en varios casos,
sucumbieron al aislamiento, la paralisis y la dependencia. Una joven en el corregimiento de El Salado
comentd: Mi mama era una lider, una mujer activa y alegre; desde la masacre, ella se fue poniendo mal,
poco a poco. Primero eran los suefios y las pesadillas. Ella empez6 a hablar incoherencias... a hacer
cosas raras, y asi se fue poniendo hasta que ahora esta asi... ya casi no conoce a nadie, habla de lo de
la masacre... a veces vuelve y nos reconoce y se alegra.

Las situaciones y los testimonios expuestos muestran que la ferocidad de la guerra altera el mundo de
las personas y de las comunidades, que provoca emociones, pensamientos y conductas inusuales
mediante los cuales las victimas y los grupos intentan hallar sentido, explicar, afrontar, controlar y
sobrevivir. Son situaciones extremas que obligan a reaccionar de una manera distinta a la habitual, que
causan sufrimiento intenso y pueden causar impactos duraderos en diversos ambitos.

ALGUNAS CIFRAS

Entre 1958 y julio del 2018, la guerra en Colombia ha dejado 262.197 muertos. De este total de victimas
fatales, 215.005 eran civiles y 46.813 eran combatientes.

La guerra dejo 80.514 desaparecidos (de los cuales 70.587 aun siguen desaparecidos), 37.094 victimas
de secuestro, 15.687 victimas de violencia sexual y 17.804 menores de 18 afios reclutados.

Las cifras corresponden a las diez principales de modalidades de violencia del conflicto armado: acciones
bélicas, ataques a poblados, asesinatos selectivos, masacres, atentados terroristas, secuestros,
desapariciones forzadas, violencia sexual, dafios a bienes civiles; reclutamiento y utilizaciéon de nifios,
nifias y adolescentes; minas antipersona y municiéon sin explotar. Del total de victimas fatales de esas
diez modalidades, 94.754 son atribuidas a los paramilitares, 35.683 a la guerrilla y 9.804 a agentes del
Estado

Material de apoyo:

¢, Qué es un Esquema? es una representacion grafica de la asociacion de ideas o conceptos que se
relacionan entre si, y entre los que se establecen relaciones de jerarquia. En un esquema generalmente
existe una idea principal que se asocia a otras de menor rango, pero que son indispensables para
comprender aquello que esta siendo estudiado.
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Imagen tomada de: https://www.significados.com/esquema/
Cibergrafia:

http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/descargas/informes2013/bastaYa/basta-ya-
colombia-memorias-de-querra-y-dignidad-2016.pdf
http://centrodememoriahistorica.gov.co/262-197-muertos-dejo-el-conflicto-armado/
https://www.significados.com/esquema/

Actividad evaluativa procedimental.
a. Elabora un esquema sobre la huella emocional que deja la guerra en las victimas

Actividad evaluativa conceptual.

a. Redacta una carta de manera simbdlica a las victimas, en donde plasmes tus reflexiones
sobre el conflicto armado, las similitudes que tu vida o de otras personas cercanas a ti, ya
sean vecinos, amigos o familiares puedan tener con las victimas. El formato de la carta
debe de tener:

= Titulo: es el nombre otorgado por ti a la carta.

» Fecha, saludo y un destinatario: es importante aclarar que la carta no va dirigida
a una persona especifica, sino mas bien a un perfil, o un tipo de personaje, en este
caso una victima del conflicto armado colombiano.

= Similitudes: establecer relaciones con tu vida o de alguien cercano a ti con la vida
de las victimas, “ponerse en los zapatos del otro”

= Reparacion: ¢Como piensas que el Estado colombiano debe reparar a las victimas
del conflicto armado?

Nota: la carta debe contener minimo 20 renglones, maximo 25 renglones.

AUTO-EVALUACION:

NOTA: Asigna una valoracién de 1 a 100 segun el trabajo realizado con

el logro y luego realiza el promedio (suma las notas y divide entre 6). VALORACION

Responsabilidad con el trabajo en casa.

Tiempo de trabajo dedicado en la plataforma o en el taller escrito.

Puntualidad en la entrega de trabajos.

Dedicacion, compromiso, interés en el desarrollo del taller individual.

Grado del nivel de apropiacion de los contenidos tratados.

Auto cuidado y compromiso con la salud personal y publica.
PROMEDIO
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