COLEGIO EMPRESARIAL
Fducamos para la vida... porque la vida es toda una empresa.

UNIDAD DIDACTICA #1 PARA EL DESARROLLO PROCESO ACADEMICO - 2020
(PLAN DE CONTINGENCIA NACIONAL).

GRADO: SEGUNDO ASIGNATURA: ETICA Y VALORES
PERIODO: 02 DOCENTE:
ESTUDIANTE:

LOGRO: reconoce que las personas manifiestan diferentes emociones segun la situacion presente y
comprende que nada justifica el maltrato infantil.

UNIDAD TEMATICA 1: las emociones.

Conceptos basicos tedricos.

QUE SON LAS EMOCIONES?

* Las emociones son reacciones que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso, o
recuerdo importante, las emociones alteran la atencion, hacen subir de rango
ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas
relevantes en la memoria.

* definen la emocién como un conjunto de metahabilidades que pueden ser
aprendidas y estructuran el concepto en torno a cinco dimensiones basicas
referidas al conocimiento de las propias emociones, a la capacidad de
autocontrol, a la capacidad de automotivacion, al reconocimiento de las
emociones de los demds y al control de las relaciones.

| Las emociones no se pueden ocultar

A veces tratamos de ocultar nuestros

= T sentimientos con el fin de protegernos
o~ . a nosotros mismos y a los demas. Pero
[ rara vez lo logramos.

Las emociones siguen patrones

Las emociones forman parte de una
secuencia , No son acontecimientos que
se produzcan de forma aleatoria.

Las emociones se contagian

Las emociones de una persona no sdlo
son sentidas sino también captadas por
otras. Existe contagio emocional.
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EANPRO INPORTANCIA DE ILAS FMOCIONES:

INNOVACION ¥ PERSONAS

* Nos paran o nos mueven.

* Nos dan o nos quitan energia para la accion

* Nos alejan o nos acercan de otras personas

* Nos motivan o nos detienen ante los retos

* Nos hacen mirar a nuestro interior o exterior.

* Nos hacen recordar o olvidar.
= Las emociones activan o limitan nuestro pensamiento

* Las emociones organizan o desorganizan nuestras acciones.
* Las emociones nos sanan o nos enferman.

* Las emociones nos hacen resistirnos al cambio o liderar la
transformacion.

SEAMOS PERSONAS-PROFESIONALES O PERSONAS-

triste=za aversicm rmiredo vergienza

CUENTO CORTO SOBRE LA TRISTEZA PARA NINOS
ME SIENTO TRISTE Y QUIERO MI JUGUETE

En el rincon de juegos del colegio hay un juguete que es mi favorito: el balon de fatbol.

Me gusta mucho jugar con la pelota, pero no me gusta que me la quiten. Cuando me quitan la pelota
me pongo muy triste. Cuando estoy triste mis 0jos se hacen pequefiitos y mi boca se cae.

— No te pongas triste, pidele el balén a ta amigo — dice la profesora. Pero él no me lo devuelve y eso me
hace estar aun mas triste y me hace llorar. Cuando estoy triste, no me gusta que me hablen. Mi
profesora me da la mano y eso me hace sentir un poco mejor.

Nos han sentado juntos y la profesora ha dejado la pelota entre nosotros y se ha sentado a nuestro
lado.

-Venga chicos miraros a los 0jos, sois amigos, tenéis que compartir y hay que ser educados y pedir los
juguetes con las palabras magicas: “POR FAVOR”- ha dicho la profesora. Mi amigo me ha dado un
abrazo. Cuando estoy triste me gusta que me den abrazos y que sean amables conmigo.

-iAhora péasale la pelota a tu amigo! — indica la profe.

Entonces nos hemos pasado la pelota y hemos jugado juntos con nuestro juguete favorito. Jugando
juntos nos hemos reido mucho.

Ya no estoy triste, porque es mucho mas divertido jugar a la pelota con todos mis amigos.
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https://www.cuentosyrecetas.com/cuentos-de-futbol-con-moraleja/
https://i2.wp.com/www.cuentosyrecetas.com/wp-content/uploads/2017/02/Ni%C3%B1o-triste.jpg
https://i2.wp.com/www.cuentosyrecetas.com/wp-content/uploads/2017/02/Tristeza.-bal%C3%B3n.png

COLEGIO EMPRESARIAL
Educamos para la vida... porque la vida es toda una empresa.

(PLAN DE CONTINGENCIA NACIONAL).

GRADO: SEGUNDO ASIGNATURA: ETICA Y VALORES
PERIODO: 02 DOCENTE:
ESTUDIANTE:

LOGRO: reconoce que las personas manifiestan diferentes emociones segun la situacion presente y
comprende que nada justifica el maltrato infantil.

UNIDAD TEMATICA 1: las emociones.
Actividad evaluativa conceptual

1- Comprensién de lectura

Con base en el cuento sobre la tristeza para nifios “me siento triste y quiero mi juguete,” responde las
Siguientes preguntas:

*¢ Cudl es el juguete favorito de la nifia y dénde se encuentra?

*¢ Qué emocion manifiesta la nifia cuando le quitan su pelota?

*¢ Qué consejo le da la maestra a la nifia?

*Cuando la maestra se sienta con todos los nifios ¢ qué les dice?

*; COmo termina esta historia?

2. Construccion de oraciones
Con cada una de las palabras dadas, elabora una oracion

*balén

*amigo

*profesora.

*jugar

*alegria




Actividad evaluativa procedimental.

1- Escriba a cada cara la emocion que representa, pero trata de buscar otras emociones que sean

diferentes a las que te di en el ejemplo.

2- Realiza al frente de cada dibujo una descripcion, teniendo en cuenta el mayor niamero de detalles
posibles
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