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PERIODO: 2 DOCENTE: Luisa Uribe 

ESTUDIANTE: 

 
1. LOGRO: Identifica unidades de medida, sus equivalencias y las aplica en la solución de 

situaciones problema. 
 

2. Conceptos básicos teóricos: 

Se llama unidad de medida a una referencia que se usa para medir una magnitud de un objeto o 

sustancia. 

Las unidades de medida permiten calcular o medir la longitud, la masa, la capacidad, la superficie, el 

volumen, la temperatura, el tiempo, entre otras. 

• Masa: cantidad de materia que tiene un objeto 

• Longitud: el largo de un objeto o persona 

• Capacidad: cantidad de materia que entra en un cuerpo 

• Tiempo: mide la duración o separación de acontecimientos 

• Superficie: medida que tiene un objeto superficialmente 

• Volumen: cantidad de espacio que ocupa la materia. 

Unidades de medida de masa 

 

Unidades de medida de longitud 

 

La unidad principal para medir la masa es el gramo.  
 
Para medir masas mayores están los múltiplos 
decagramo, hectogramo, kilogramo, tonelada) y para 
medir masas menores están los submúltiplos (decigramo, 
centigramo, miligramos) 

La unidad principal para medir la longitud es 
el metro. 

Para medir masas mayores están los múltiplos 

(decámetro, hectómetro, kilómetro) y para medir 
masas menores están los submúltiplos (decímetro, 
centímetro, milímetro…) 



Unidades de medida de capacidad 

 

 

Unidades de medida de tiempo 

  

 

 

 

 

 

 

Unidades de medida de superficie  (ÁREAS) 

 

     

 

 

 

La longitud determina la distancia que hay entre dos puntos, es decir, la longitud es la 

cantidad de espacio que hay entre dos puntos. Por ejemplo, la distancia que hay entre mi casa y 

el colegio, o la distancia de un extremo de la mesa al otro. 

La unidad principal para medir la capacidad es 
el litro. 
 

Para medir masas mayores están los múltiplos 

(decalitro, hectolitro, kilolitro) y para medir masas 

menores están los submúltiplos (decilitro, centilitro, 

mililitro…) 

La unidad que vamos a utilizar como referencia para 

medir el tiempo es el día.  

Para medir periodos de tiempo mayores tenemos la 

semana, el mes, el año… Y para medir periodos de 

tiempo menores tenemos la hora, el minuto, el 

segundo… 

Para medir superficies (áreas) se utilizan distintas unidades de 

medida. La más utilizada es el metro cuadrado (m2). 



Para medir la longitud existen varias unidades de medida que son:  kilometro, hectómetro, 

decámetro, metro, decímetro, centímetro y milímetro. Estas medidas de longitud se dividen en 

múltiplos y submúltiplos. 

Los múltiplos son las unidades de medida más grandes que el metro. Son el decámetro, el hectómetro 

y el kilómetro. Sirven para medir objetos o distancias más grandes. 

Los submúltiplos son las unidades de medida más pequeñas que el metro. Son el decímetro, el 

centímetro y el milímetro. Sirven para medir longitudes más cortas u objetos más pequeños. 

 

 

Ejemplo:  

La distancia de Medellín a Bogotá es aproximadamente 416 kilómetros 

La longitud de una cancha es aproximadamente 1 hectómetros 

La longitud de un autobús es aproximadamente 1 decámetro 

La altura de una botella es aproximadamente 2 decímetros 

La longitud de una pelota de tenis es de aproximadamente  6 centímetros. 

 

No solo podemos medir la longitud de una distancia con metros, centímetros, kilómetros, sino 
que también podemos medirlo con cualquier objeto. 

Por ejemplo, según la siguiente imagen, ¿cuánto mide de largo el destornillador?  

 

https://www.smartick.es/blog/wp-content/uploads/problemas-de-medici%C3%B3n.png


En este caso el largo del destornillador se está midiendo con chinchetas. Contando el número de 

chinchetas que se necesitan para cubrir el largo del destornillador vemos que es 10. Por tanto, 

podemos decir que el destornillador mide de largo 10 chinchetas. 

Nota: se puede cambiar de una unidad medidas a otra utilizando la conversión de unidades.  

Conversión de unidades de longitud 

Para realizar una conversión debe tener en cuenta la siguiente tabla con los múltiplos y 

submúltiplos. 

 

Pasar de unidades mayores a unidades menores: para pasar de una unidad mayor a una 

unidad menor debemos agregar ceros a la derecha del número que vamos a convertir.  

Ejemplo 1 

6 dam los voy a pasar a cm, entonces voy y busca a dam en el grafico y cuanto los espacios que 

hay de dam a cm así: 

 

 

 

 

6 dam = 600cm 

Como hay tres espacios entre dam 

y cm debo agregar tres ceros a la 

derecha, porque estoy pasado de 

una unidad mayor a una unidad 

menor. 



 

Ejemplo 2 

15 km los voy a pasar a metros, realizó en mismo proceso busco en el gráfico a km y cuento los espacios 

que hay entre km y m así: 

 

 

 

Pasar de unidades menore a unidades mayores: para pasar de una unidad menor a una 

unidad mayor debemos quitar porque ya contamos de izquierda a derecha. 

Ejemplo 1 

Pasar 6.000 mm a dm 

   

 

Ejemplo 2: 

Pasar 73.000 cm a dam 

15 km = 1.500 m 

Como hay tres espacios entre km 

y m debo agregar tres ceros a la 

derecha, porque estoy pasado de 

una unidad mayor a una unidad 

menor. 

La cantidad de ceros que se agregan dependen de la cantidad 

de espacios que hay entre las dos unidades de medias 

6.000 mm = 60 dm 

Como hay dos espacios 

entre mm y dm debo quitar 

dos ceros al número, 

porque estoy pasado de 

una unidad menor a una 

unidad mayor. 



 

Nota: la conversión de unidades es muy importante a la hora de resolver problemas, ya que no puedo 

realizar operaciones con unidades de medida diferentes, es decir no puedo sumar centímetros con 

metros, o kilómetros con decímetros, si voy a sumar a restar o multiplicar lo debo hacer teniendo la misma 

unidad de medida, así por ejemplos puedo sumar cm con cm, m con m, km con km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

73.000 cm = 73 dam 

Como hay tres espacios entre 

cm y dam debo quitar tres ceros 

al número, porque estoy 

pasado de una unidad menor a 

una unidad mayor. 

Los ceros que se quitan dependen de la 

cantidad de espacios que haya entre las 

medidas 
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Actividad evaluativa procedimental. 
 

1.  

2.  
 

 

3. Recuerda que cada número de la regla es un centímetro, ahora contesta  
¿Cuánto mide el lápiz? __________ 
 

 
 

 



¿Cuánto mide llave? _______ 
 

4.  

 
5. En los siguientes ejercicios, escoja la unidad de medida más apropiada, para medir cada figura. 

Escoja entre mm, cm, m o km 

 
 
Actividad evaluativa conceptual. 
 

1. escribe la unidad que utilizarías para medir  

a. La altura de una casa.  

b. La distancia entre dos ciudades. 

c. La longitud de la ventana de tu casa.  

d. La longitud de una hormiga.  

e. La longitud de tu pupitre.  

f. Tu altura. 



g. La anchura de una calle. 

2. Resolver el siguiente problema. Recuerda realizar la conversión de unidades para poder hacer la 

operación. En este caso debes convertir 3 metros a cm y luego restar. 

• De una cinta que medía 3 metros se han cortado 70 cm. ¿Cuántos cm de cinta queda? 

 

 

 

3. Resolver el siguiente problema. Recuerda realizar la conversión de unidades para poder hacer la 

operación. En este caso debes pasar todos los km recorridos a metros y luego sumar. 

 

• Un ciclista lleva recorrido 8 km, 25 Hm, 15 Dam y 560 dm. ¿Cuántos metros ha recorrido en total? 

 

 

 

4. Resolver el siguiente problema. Recuerda realizar la conversión de unidades para poder hacer la operación. En 

este caso debes convertir cualquiera de las dos y luego comparar. 

• La distancia desde la casa de Elena al colegio es de 2 kilómetros, y desde la casa de Gema, 2.000 
metros. ¿Cuál de las dos niñas vive más cerca del colegio? 
 

 

 

 

5. Expresa en metros las siguientes distancias. 
 

• La distancia de Medellín a Bogotá                                     534 km =.........................  
 

• La distancia de Medellín a Santa Fe de Antioquia             57 km =......................... 

 
AUTO-EVALUACIÓN:  
 

NOTA: Asigna una valoración de 1 a 100 según el trabajo realizado con 
el logro y luego realiza el promedio (suma las notas y divide entre 5). 

VALORACIÓN 

Responsabilidad con el trabajo en casa.   

Tiempo de trabajo dedicado en la plataforma o en el taller escrito.   

Puntualidad en la entrega de trabajos.   

Dedicación, compromiso, interés en el desarrollo del taller individual.   

Grado del nivel de apropiación de los contenidos tratados.   

Auto cuidado y compromiso con la salud personal y pública.   

PROMEDIO   

 


