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UNIDAD DIDÁCTICA # 1 PARA EL DESARROLLO PROCESO ACADÉMICO – 2020  
(PLAN DE CONTINGENCIA NACIONAL). 

 

GRADO: Séptimo ASIGNATURA: Ciencias Sociales 

PERIODO: Dos DOCENTE: Vicky Mesa Deossa 

ESTUDIANTE: 

 
1. LOGRO: Describe los principales eventos que identificaron las sociedades europeas en la Edad 

Media (lucha entre imperios, modelo económico feudal, poder económico y político de la iglesia, 
desigualdad social 
 

2. Conceptos básicos teóricos. 
 

A. Tiempo Histórico y tiempo Cronológico  
 

Para conocer de Historia se debe entender el concepto de tiempo, los historiadores para analizar el 
tiempo en la Historia deben estudiar hechos históricos; un hecho histórico lo podemos definir, cómo un 
suceso particular protagonizado por el hombre, que ocurre en un lugar o tiempo determinado y que 
resulta de vital importancia para la comprensión del pasado. Los historiadores para analizar los hechos 
históricos lo pueden hacer mediante dos procesos: tiempo cronológico o tiempo histórico. 
 
Tiempo cronológico: 
Se refiere a la medición del tiempo secuencial, es decir, al trascurrir de un momento a otro: segundos, 
minutos, horas, días, semanas, meses, años, lustros, décadas, siglos y milenios. Este tipo de medición 
nos ayuda a ubicar el hecho histórico en una fecha exacta, por ejemplo, el 20 de julio día de la 
independencia de Colombia. 

Unidades de tiempo 

Lustro o 
quinquenio 

5 años 

Década  10 años 

Siglo 100 años 

Milenio  1000 años  

Tiempo histórico:  
Se refiere al período de tiempo en el que han ocurrido varios acontecimientos que generan un cambio. 
Este tiempo puede ser corto como, por ejemplo, un período presidencial, hasta muy largo como la Edad 
Media. Podemos decir que son los cambios en la sociedad y no el transcurrir de los años, los que 
generan el tiempo histórico. Dado que el tiempo histórico se basa en cambios, es necesario saber 
identificar estos cambios a través de la historia. 
 
En la Historia, se ubican los hechos históricos a partir de periodización, es decir, el tiempo se divide 
por en escalas:  

 Eras que equivalen a miles de años (Paleozoico representa la «era de los peces», el Mesozoico 
la «era de los reptiles» y el Cenozoico la «era de los mamíferos») 

 Edades que corresponden a siglos (Edad Antigua, Edad Media, Edad Moderna) 

 Fases a décadas  
 
 
 



RECUERDA: Durante este segundo periodo, se va abordar como eje principal la historia de la Edad 
Media, por ello, es necesario que comprendas que la periodización o escala de tiempo que se utiliza 
corresponde a siglos, y los siglos siempre los vas a encontrar como números romanos, veamos los de 

mayor uso 

 
 
 

B. Invasiones bárbaras  

Para hablar de invasiones bárbaras, primeo tenemos que recordar algunos aspectos importantes sobre 
la Crisis del Imperio Romano. El periodo comprendido entre los siglos V y XV se conoce en el nombre 

de Edad Media, en esta época hubo desplazamientos de pueblos que invadieron territorios de Europa 
habitados por otros, esto sucedió en el siglo V.  
En el siglo III terminó el periodo de prosperidad que vivió el Imperio Romano. En el año 284 asumió 
Diocleciano, como emperador romano, quién para enfrentar la crisis descentralizó el poder, dividiéndolo 
en cuatro personas: dos augustos y dos césares. La parte oriental del imperio quedó al mando de 
Diocleciano, y la occidental al mando de Maximiliano. 
 
Invasiones bárbaras  
A partir del siglo V, la crisis del Imperio se agudizó y la invasión de varios pueblos bárbaros puso fin al 
Imperio Romano de Occidente. Los pueblos bárbaros su movilizaron buscando nuevos territorios, por el 
agotamiento de los suelos, las sequias, las plagas y los cambios climáticos, además por el 
asechamiento de los hunos, pueblos asiáticos guerreros cuyo jefe fue Atila. 
Los bárbaros, eran para los romanos todo extranjero que no pertenecía al Imperio. Las invasiones 
llegaron de varios lugares, los pueblos bárbaros que invadieron el Imperio Romano fueron:  
 

 Los germanos: a los cuales pertenecían los godos, divididos en visigodos y ostrogodos, los 

francos, los jutos, los anglos, los sajones, los suevos, los lombardos, los burgundios y los 
vándalos, llegaron del Noreste de Europa:  , 

 Los iranios: conformados por escitas, sármatas y alamanos, llegaron de Asia central. También 

pueblos nómadas asiáticos de raza amarillas: turcos, hunos y ávaros 
 

Los territorios que conformaron el antiguo Imperio Romano pasaron a los invasores quienes con el paso 
del tiempo formaron reinos. Como estrategia para mantener el poder y expandirse territorialmente la 
mayoría de estos pueblos bárbaros se convirtió al catolicismo.  
 
Consecuencias de las invasiones bárbaras 

 Parálisis de la industria y del comercio, lo que acabó con el Imperio romano de occidente. 

 Junto con el colapso del Imperio, se dio fin a una antigua y avanzada civilización, dando inicio a 
su vez al período histórico conocido como la Edad Media. 

 Con la entrada de los bárbaros a los territorios anteriormente romanos se masificó el uso de 
otras lenguas, lo que ocasionó el declive del latín. 

 Los pueblos germanos, aunque no eran tan avanzados como los romanos, se adaptaron con 
facilidad a las costumbres romanas. Por ejemplo, estas tribus se apropiaron del uso de la ley 
escrita que aplicaban los romanos. 

 Los germanos se adaptaron a la religión romana  
 



 
Imagen tomada de:  
http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/23032017/1f/es-an_2017032312_9130529/2_los_reinos_germnicos.html 

 
C. Edad Media y Feudalismo  

 
Edad Media 
Edad Media. Conocida también como Medioevo es el período histórico de la civilización occidental 
comprendido entre el siglo V y el siglo XV 
El comienzo se sitúa convencionalmente en el año 476 con la caída del Imperio Romano de Occidente 
y su fin en 1492 con el Descubrimiento de América, o en 1453 con la caída del Imperio bizantino. 
La Edad Media tuvo tres etapas: 

 Temprana Edad Media o Antigüedad Tardía (V-IX): se extiende desde el derrocamiento del 

último emperador romano de Occidente hasta la división del Imperio de Carlomagno. 

 Alta Edad Media (IX-XII): durante la cual cobró forma el feudalismo, un sistema político y 

socioeconómico basado en relaciones de fidelidad personal. 

 Baja Edad Media (XII-XV): comienza con las Cruzadas, se caracteriza por el resurgimiento de 
las ciudades y la aparición de nuevo grupo social: la burguesía. 

 
Feudalismo 

 
El feudalismo fue in sistema económico, social y político que surgió en Europa, en la Edad Media y 
se basó en la economía agraria y en las relaciones de vasallaje y servidumbre. El comienzo y 
duración de este sistema, varió según la región, pero en general que consolidó desde inicios del siglo IX 
y se extendió hasta el siglo XV. 
El sistema feudal estuvo basado en relaciones de dependencia personal: una persona libre se ponía 
bajo la posesión de una más poderosa, con vínculos de compromiso mutuo. El cual exigía que el 
vasallo, de rodillas y con las manos sobre la Biblia hiciera juramento de fidelidad al señor. Los 

compromisos recíprocos que se adquirían con ésta ceremonia eran: el señor dueños de las tierras, 
ofrecía protección militar y judicial al vasallo, además le entregaba un beneficio o feudo (tierras) para su 
sustento. El feudo siempre era propiedad del señor, nunca del vasallo. Por su parte el vasallo, le juraba 
fidelidad, lealtad y ayuda militar, trabajar las tierras y pagar impuestos.  
Otro mecanismo de dependencia fue la servidumbre. A diferencia de los vasallos, los siervos o 
labriegos campesinos no eran personas libres, estaban sometidos a la explotación por parte de los 
señores 
 
La sociedad feudal:  
Europa occidental se dividió en tres órdenes o estamentos sociales verticales con el feudalismo:  

 Iglesia: compuesta por clérigos (sacerdotes), acumuló grandes riquezas producto de las 

donaciones de bienes que buscaban salvar el alma de los fieles arrepentidos. 

http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/23032017/1f/es-an_2017032312_9130529/2_los_reinos_germnicos.html


 Aristocracia: nobles y caballeros con funciones militares. El título de caballero fue una mención 

honorifica para los guerreros que combatían a caballo. 

 Siervos: les correspondió mantener con su trabajo al clero (iglesia) ya a la aristocracia. 

 
Economía:  
El feudalismo fue un sistema de autoabastecimiento totalmente rural. Los principales productos que se 
cultivaban fueron cereales, uvas y hortalizas. También cada feudo tenía un número importante de 
animales para su sustento. El comercio fue menor, pero era a través de este que se conseguían 
productos como sal, especias y artículos de lujo. 
 
Cibergrafía:  

 https://es.slideshare.net/claudia9496/la-sociedad-del-antiguo-rgimen-y-la-revolucin-liberal-
76026581?next_slideshow=1 

 https://www.formarte.edu.co/blog/tiempo-cronologico-y-tiempo-historico/ 

 https://www.lifeder.com/consecuencias-invasiones-barbaras/#Consecuencias 
 
 

Bibliografía: 

 Avanza Sociales 7. Guía para docentes. 2015 
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3. Actividad evaluativa procedimental. 

a) Relata qué fueron las invasiones bárbaras (máximo cuatro renglones) y elabora un dibujo 
que represente las invasiones bárbaras. 

b) Ubica en la pirámide los nombres de los estamentos sociales pertenecientes a la época 
del feudalismo (de arriba hacia abajo, teniendo en cuenta la importancia de cada uno de 
ellos). 
 
 

 
 

4. Actividad evaluativa conceptual. 
a) ¿Cuáles fueron los pueblos bárbaros que invadieron el antiguo Imperio Romano? 
b) ¿Qué es la Edad Media y en qué siglo se dio? 
c) ¿En cuántos periodos se divide la Edad Media? ¿Cuáles fueron? 
d) ¿Qué fue el feudalismo? 

 
5. Link de videos recomendados. 

https://www.youtube.com/watch?v=jiZpbZfJFvI 
https://www.youtube.com/watch?v=DjdFLJT5lhY 

 
 
AUTO-EVALUACIÓN:  
 

NOTA: Asigna una valoración de 1 a 100 según el trabajo realizado con 
el logro y luego realiza el promedio (suma las notas y divide entre 6). 

VALORACIÓN 

Responsabilidad con el trabajo en casa.   

Tiempo de trabajo dedicado en la plataforma o en el taller escrito.   

Puntualidad en la entrega de trabajos.   

Dedicación, compromiso, interés en el desarrollo del taller individual.   

Grado del nivel de apropiación de los contenidos tratados.   

Auto cuidado y compromiso con la salud personal y pública.   

PROMEDIO   

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jiZpbZfJFvI

