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En este documento encontraras los conceptos previos vistos en el periodo 1. Si le dedicas el tiempo para analizar las
lecturas, podréas refrescar y afianzar conceptos que fueron de dificultad para ti. jAnimo!

Primera lectura: Los ciclos biogeoquimicos influyen en los seres vivos (tomado de Biologia Audersick)
Un ciclo biogeoquimico es el movimiento de nitrégeno (N), oxigeno (O), hidrégeno (H), fésforo (P), carbono
(C) y otros elementos entre los seres vivos y el ambiente mediante una serie de procesos: produccion y
descomposicion. En la biosfera, la materia organica es limitada de manera que su reciclaje es un punto clave en
el mantenimiento de la vida en la Tierra; de otro modo, los nutrientes se agotarian y la vida desapareceria. En el
ciclo del agua, este viaja desde su principal depoésito los océanos e impulsado por la energia térmica del sol se
evapora para formar las nubes, estos a su vez se precipitan hacia el suelo en forma de lluvia y nieve. El agua en
el suelo hidrata la vegetacion y los consumidores primarios y secundarios la toman de los rios y lagos. El agua
hace parte de los nutrientes inorganicos mas importantes y es considerado el fluido mas comun en los seres
vivos. El carbono, el fosforo y el nitrdgeno son compuestos necesarios para los organismos y por eso se deben
consumir y luego desechados en las heces y la orina. A diferencia del agua, estos compuestos no se pueden
incorporar a los organismos consumidores en su forma inorgénica: el fosforo liberado de las rocas, los gases
dioxido de carbono y nitrogeno de la atmosfera no se puede consumir de forma directa. Para que los
consumidores puedan incorporarlo, deben tomarlo de los organismos productores (plantas), que por medio de la
fotosintesis en las hojas y la fijacion del nitrogeno en las raices convierten estos compuestos inorganicos en
organicos, En la atmdésfera, los relampagos y el rompimiento de las rocas ayudan a reincorporar estos nutrientes
al suelo. A partir de esto observa la siguiente tabla:

Compuesto

Transformaciones biol6gicas por organismos

Transformaciones fisicas y quimicas en la bidsfera

Carbono

Las hojas recogen el CO; y por medio de la
fotosintesis la convierte en carbohidratos, grasas
y proteinas.

La quema de la vegetacion, los depdsito de carbono
de los fésiles y la descomposicion de organismos
mediada por hongos y bacterias

Nitrégeno

Las bacterias y los hongos convierten el N, en
Amoniaco NHs; y nitratos NO;s; (fijacion de
nitrdgeno), las plantas la reincorporan por la raiz.

Produccion de 6xido de nitrdgeno durante tormentas
eléctricas a partir del gas nitrégeno y el oxigeno
atmosférico que se disuelve en la lluvia

Fosforo

Absorcidn de los fosfatos (PO.) por las raices de
los organismos productores.

El fosforo en forma de fosfato (PO.) depositado en
las rocas se expone mediante procesos geoldgicos
(movimientos tectdnicos), luego se disuelven por la
lluvia y lo lleva al suelo, lagosy el océano.

Agua

Evaporacion, transpiracion y fotosintesis en las
hojas. Absorcidn en raices.

Evaporacion por el sol, formacion de nubes y
precipitaciones en el aire y el suelo.

Actividad 1: A partir de la lectura, responde:

A. ¢Cuéles son las formas inorganicas que conforman los elementos quimicos de los ciclos biogeoquimicos?

B. ¢Cuéles o que tipos de organismos se encargan de transformar estos compuestos inorganicos en organicos?

C. ¢Que tipos de fuerzas fisicas presentes en la atmosfera y el suelo estan presente en la transformacion del
nitrégeno y el fésforo?

D. ¢Cuales serian las partes mas importantes de los organismos productores para la incorporacion del dioxido
de carbono y el nitrégeno respectivamente?

E. ¢Qué fuerza impulsadora fisica es importante para que el agua pueda incorporarse en la atmosfera?




Lectura 2: EL SISTEMA NERVIOSO SOMATICO (SNS). (Tomado de https://www.psicoactiva.com)

El sistema nervioso periférico (SNP) abarca todas las partes del sistema nervioso, con excepcién del cerebro y
la médula espinal que pertenecen al sistema nervioso central (SNC). El sistema nervioso periférico SNP se
divide en sistema nervioso somético (SNS) y sistema nervioso autbnomo (SNA); estos dos se comunican con el
sistema nervioso central a través de los 6rganos de los sentidos, los masculos, las glandulas y otros 6rganos. El
SNS controla los movimientos voluntarios, como por ejemplo, el recorrido que hacen los ojos al observar un
partido de tenis, mientras el SNA se relaciona con los nervios periféricos que no estan bajo el control de la
mente consciente (involuntario), entre ellos podemos mencionar, las contracciones del muasculo cardiaco, el
movimiento de algunos drganos del sistema digestivo, la presion sanguinea, la temperatura corporal, la
digestion, entre otros.

El sistema nervioso somatico (SNS) es el responsable de transmitir la informacién motora y sensorial tanto de
ida como de vuelta al sistema nervioso central (SNC). Por lo tanto EI SNS esta formado por nervios que se
conectan a la piel, los 6rganos sensoriales y todos los musculos esqueléticos con el SNC. Es el responsable de
casi todos los movimientos musculares voluntarios, asi como del procesamiento de la informacion sensorial que
llega a través de estimulos externos que incluyen la audicion, el tacto y la vista, transmite impulsos nerviosos
entre el cerebro y la médula espinal hacia los masculos esqueléticos, la piel y los érganos sensoriales. El sistema
nervioso somatico se compone de neuronas sensoriales que son las responsables de llevar la informacién
(estimulos) de los nervios al sistema nervioso central, y las neuronas motoras que son las responsables de llevar
la respuesta del cerebro y la médula espinal hacia las fibras musculares y 6rganos de todo el cuerpo.

Ademas de controlar los movimientos voluntarios de los mdsculos, el SNS también lleva a cabo movimientos
involuntarios conocidos como actos reflejos. Durante un acto reflejo los mdsculos se mueven involuntariamente
sin intervencion del cerebro. Esto sucede cuando una via nerviosa se conecta directamente con la médula
espinal. Algunos ejemplos de actos reflejos son retirar la mano cuando tocamos accidentalmente una sartén
caliente o una sacudida involuntaria de la rodilla cuando el médico golpea la rodilla. En los actos reflejos no
existe pensamiento consciente. Aqui los nervios sensoriales llevan sefiales a la médula espinal, que
generalmente se conectan con interneuronas en la columna vertebral, y luego transmiten rapidamente las sefiales
de las neuronas motoras a los musculos que desencadenan el reflejo. Los arcos reflejos que van hacia los
6rganos se denominan actos reflejos autbnomos, mientras que los que afectan a los masculos se denominan
actos reflejos somaticos.

Actividad 2: A partir de la lectura anterior, analiza y responde:

¢En que partes se divide el Sistema Nervioso Periférico?

¢Qué tipos de movimiento controla el Sistema Nervioso Autonomo? Cite tres ejemplos.

¢ Qué tipos de neuronas compone el Sistema Nervioso Somatico?, ;Cuéles son sus funciones?

¢Qué tipos de movimiento controla el Sistema Nervioso Somatico? Cite dos ejemplos.

¢ Qué son los actos reflejos autonomos? Cite un ejemplo.

Si en un partido de fatbol que observas en la tribuna sur del estadio Atanasio Girardot, observas que un
jugador lanza el balon hacia ti y tratas de evitar el balonazo utilizando el Sistema Nervioso Somatico,
¢Qué tipo de actos reflejos utilizarias?. Justifica la respuesta.
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Lectura 3: ENFERMEDADES ENDOCRINAS: LA DIABETES.
(Tomado de https://medicoplus.com/endocrinologia/enfermedades-endocrinas-mas-comunes)

La diabetes es una enfermedad endocrina caracterizada por la falta de insulina en sangre, una hormona
producida por el pancreas que se encarga de permitir que la glucosa (procedente de los alimentos) entre en las
celulas y les suministre energia. Cuando la produccion de insulina se ve afectada, la glucosa se encuentra
circulando libremente por la sangre, lo que puede derivar en consecuencias graves para la salud. Este exceso de
azlcar en sangre provoca:

e Pérdida de peso involuntaria.

e Mucha sed.

e Aparicion de llagas que tardan en cicatrizar.

e Infecciones recurrentes.

e Fatigay debilidad.

e Vision borrosa.

e Cetonas en la orina: productos que genera el cuerpo cuando, al no tener insulina, no puede conseguir
energia de la glucosa y tiene que degradar masa muscular y grasa para obtener esta energia.

e Mucha hambre.

La diabetes puede derivar en complicaciones graves a largo plazo: enfermedades cardiovasculares y de la piel,
depresién y dafios en los rifiones, 0jos, oidos, nervios, etc. Puede incluso provocar la muerte. Hay dos tipos de
diabetes que se diferencian por la causa de su aparicion:

a. Diabetes tipo 1
La diabetes tipo 1 surge durante la infancia y es debida a que el sistema inmune, a causa de algin trastorno
genético, empieza a atacar a las células productoras de insulina del pancreas. Esto provoca que el cuerpo no
disponga de suficiente hormona y haya un exceso de azucar en sangre.

b. Diabetes tipo 2
La diabetes tipo 2 es la mas comun y esta relacionada con el sobrepeso, apareciendo generalmente a partir de
los 40 afios de edad. En este caso, el problema estd en el hecho de que las células se vuelven resistentes a la
accion de la insulina y el pancreas no puede producir la cantidad necesaria de la hormona. Esto acaba causando
también que haya un exceso de azlcar en sangre.

Actividad 3: A partir de la lectura anterior, Analiza y responde:

¢La diabetes es una enfermedad endocrina caracterizada por la falta de que hormona?

¢Cual seria la glandula encargada de secretar esta hormona?

¢Qué glandula secreta dicha hormona?

¢ Qué sintomas provoca el exceso de azUcar en la sangre?

¢ Qué tipo de diabetes es producida por el efecto del sobrepeso en personas mayores de 40 afios?
¢ Cual seria la causa de la diabetes tipo 1?
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BUENA SUERTE!!
Yil




