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ESTUDIANTE:

1. LOGRO: Explica los sistemas de reproduccion sexual y asexual en animales y reconoce sus
efectos en la variabilidad y preservacion de especies.

2. Conceptos basicos tedricos.

LA REPRODUCCION HUMANA.

En la Unidad Didactica 1 observamos que existe una variedad inmensa de organismos que pueden
reproducirse asexualmente, otras que tienen una reproduccién sexual y otras que pueden tener las dos
clases de reproduccion, incluso en organismos complejos como los vertebrados incluyendo a humanos,
podemos reproducirnos de manera sexual y en la totalidad de nuestras células podemos realizar un
proceso similar a la reproduccion asexual llamada mitosis. Los dos tipos de reproduccién cumplen
funciones diferentes, pero determinan la multiplicacion de células y/o de individuos.

En este capitulo se profundizara en los conceptos de la reproduccion humana, como el proceso del
coito o apareamiento, la fecundacion y cuales son las estructuras anatémicas que intervienen en este
proceso (sistema reproductor). Pero antes observemos la diferencia entre fecundacion externay
fecundacion interna en organismos con reproduccion sexual:

En la fecundacion externa, el espermatozoide | En la fecundacién interna, los espermatozoides
y el évulo son liberados fuera del cuerpo de los | son puestos dentro del aparato reproductor
padres en el agua (desove). El espermatozoide | himedo de la hembra, donde el 6vulo es

nada hasta alcanzar el évulo. Los peces, los fecundado. Para ello, los organismos adaptaron
anfibios como las ranas y los invertebrados organos diferentes entre machos y hembras. Por
acuaticos utilizan este tipo de reproduccion. ejemplo, los mamiferos terrestres e insectos.

La fecundacién interna es una adaptacién importante a la vida terrestre porque aumenta la
probabilidad de que se fecunden los 6vulos, a diferencia del agua que es un lugar mas desfavorable
ambientalmente. La fecundacién interna ocurre mediante la cOpula, en la que el macho deposita
espermatozoides de manera directa en el aparato reproductor femenino. Los humanos poseen este tipo
de fecundacion y por ello, el aparato reproductor posee diferencia entre machos y hembras. A
continuacion, se abordara el sistema reproductor humano masculino y femenino.

La madurez sexual en los seres humanos ocurre en la pubertad, una etapa del desarrollo que se caracteriza por un crecimiento répido y
la aparicidn de caracteristicas sexuales secundarias en ambos sexos. En la pubertad, se libera dos hormonas: la hormona liberadora de
gonadotropina (GnRH), que estimula la hipdfisis para producir la hormona luteinizante (LH) y la hormona foliculo estimulante (FSH),
que son esenciales tanto en mujeres como en los hombres. Estas hormonas estimulan los testiculos para producir la hormona sexual
masculina (testosterona), y a los ovarios para producir la hormona sexual femenina (estrégeno).




A. Aparato reproductor masculino:
Esta formado por érganos externos, internos y las glandulas anexas:

Tabla 1. Aparato reproductor masculino y el espermatozoide.
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Organos externos:

Escroto: es una bolsa de piel que contiene los testiculos; su funcién es mantenerlos a una temperatura
menor que la del resto del cuerpo. El escroto puede encogerse para acercar los testiculos al calor
corporal cuando hace frio o de relajarse alejandolos un poco cuando hace calor.

Pene: es el érgano que funciona como receptor en el aparato reproductor femenino, se asemeja a un
tubo. El pene deposita los gametos masculinos (espermatozoides) en la vagina de la mujer durante la
copula. Internamente, el pene esta constituido por los cuerpos cavernosos, un tejido semejante a una
esponja que puede retener una gran cantidad de sangre cuando es estimulado (ereccion). El extremo
terminal del pene se llama glande y esté cubierto por una piel elastica y plegable llamada prepucio.

Organos internos:

Testiculos: son dos glandulas de forma ovalada cubiertas y suspendidas en el escroto. En su interior
tienen multiples tubos enrollados en forma de espiral lamados tibulos seminiferos, en estos tubos se
lleva a cabo el proceso de espermatogénesis (produccion y desarrollo de los espermatozoides). En los
testiculos se produce la hormona sexual testosterona, importante en la maduracién sexual del hombre.
El espermatozoide maduro consta de tres partes principales: cabeza, parte media y cola. En la cabeza
se encuentra el ndcleo y sus cromosomas. La parte media contiene muchas mitocondrias que producen
la energia necesaria para el movimiento. La cola larga sirve para impulsar y mover el espermatozoide.

Conductos espermaticos: Son una serie de tubos conectados a los testiculos. Estan encargados de
conducir a los espermatozoides (millones) formados en los tubulos seminiferos hacia las glandulas
anexas donde seran bafados por el liquido seminal o semen para luego salir al exterior del cuerpo.

Conductos deferentes: Son unos tubos conectados desde las glandulas anexas que envian a los
espermatozoides embebidos en el liquido seminal hacia la uretra y finalmente atraviesan el pene.

Uretra: Es un conducto que sale de la vejiga urinaria, pasa por el interior del pene y desemboca al
exterior del cuerpo, al final hay un orificio llamado meato urinario. Por la uretra se conectan también el
aparato urinario que se encarga de transportar la orina.

Glandulas anexas:

Vesiculas seminales: son dos glandulas en forma de saco que producen el liqguido seminal, el cual
facilita el movimiento de los espermatozoides. El liquido seminal que producen estas glandulas esta
compuesto de nutrientes como la fructosa y es el principal componente del semen.
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Glandula prostatica o préstata: es una glandula situada en la parte inferior de la vejiga urinaria y
secreta un liquido lechoso que nutre y protege a los espermatozoides. La secrecion de la préstata
representa un 20% del volumen total del semen.

Glandulas bulbouretrales: son dos glandulas, que se ubican a cada lado de la uretra, secretan un
fluido alcalino, que neutraliza el pH acido de la uretra y lubrica el pene.

B. Aparato reproductor femenino
Al igual que el masculino, esta formado por érganos externos, internos y las glandulas anexas.

Tabla 2. Aparato reproductor femenino
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Los drganos externos o vulva.

Monte de Venus: es una elevacion redondeada de la piel localizada en la parte mas baja del abdomen.
Esta elevacion continta hacia abajo y atras y termina en los labios mayores.

Labios mayores y menores: son pliegues de la piel, con muchos vasos sanguineos, cuya funcion es
proteger los labios menores, el clitoris, el orificio de la uretra y el orificio vaginal.

Clitoris: es un 6rgano pequefio que se encuentra arriba del orificio de la uretra. Es un tejido esponjoso
muy sensitivo, con muchos vasos sanguineos que se llena de sangre en la excitacion sexual.

Orificio vaginal: esta estructura tiene una membrana llamada himen, que presenta una abertura
central para dar paso a los productos de la menstruacion.

2. Los érganos internos:

Ovarios: se localizan en la cavidad abdominal a ambos lados del Utero. Cada ovario presenta un color
gris rosaceo y tiene la forma, el peso y tamafio aproximado de una almendra. Dentro de cada ovario
hay miles de 6vulos (células sexuales femeninas), que al llegar a la pubertad comienzan a madurar.
Los ovarios tienen las siguientes funciones: A. Produccion de 6vulos (gametos femeninos) que se
desarrollan en los foliculos ovaricos dentro del ovario; los 6vulos tienen forma esférica. B. Produccion
de hormonas sexuales: el estr6geno, que interviene en el crecimiento de los tejidos de los 6rganos
sexuales y la progesterona que favorece los procesos que permiten el desarrollo del embarazo.
Trompas de Falopio o trompas uterinas: son dos tubos musculares que se extienden a cada lado del
Utero hasta los ovarios. Miden 10 cm de longitud aproximadamente, por el cual viaja el 6vulo para llegar
al utero. El extremo de cada oviducto tiene forma de corneta con muchas prolongaciones llamadas
fimbrias que cuelgan sobre el ovario y lo sujetan. Las fimbrias tienen como funcién atrapar y conducir
al ovulo liberado por el ovario. Las paredes internas de las trompas estan cubiertas de tejido epitelial y
de cilios para empujar continuamente al 6vulo y conducirlo hacia el Gtero.

Utero: es un pequefio 6rgano muscular con apariencia de pera invertida; es llamado también matriz. En
su cavidad interna se encuentra revestido por células epiteliales cilindricas. Al tejido que forman se le
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denomina endometrio, el cual protege al embrién en caso de embarazo. El Gtero es un érgano que tiene
como funcion principal el alojamiento del nuevo ser durante su desarrollo (gestacion).

La vagina: es un tubo musculo-fibroso que se comunica directamente con el Utero. Este 6rgano se
localiza por detras de la uretra y la vejiga, y por delante del recto. Se encuentra parcialmente cubierto
por una membrana llamada himen. La vagina es el 6rgano que recibe al pene durante el contacto
sexual, actua como orificio de salida del flujo menstrual y forma, junto con la cavidad uterina, el
conducto para la salida del nuevo ser durante el parto.

Las glandulas anexas:

Las glandulas vestibulares: son dos, las menores se ubican debajo del orificio de la uretra y las
mayores se encuentran a cada lado del orificio vaginal. Estdn encargadas de lubricar la vagina durante
el acto sexual. Las glandulas mamarias: estan formadas por numerosas bolsas o alvéolos, que
produce la leche; ésta se acumula en los senos lactiferos, de donde parte hacia el pezén por medio de
varios conductos. Para que el sistema reproductor pueda funcionar de manera correcta, trabaja
coordinadamente con el sistema endocrino. La maduracion de los 6vulos, por ejemplo, dependen de la
produccion de una hormona llamada hormona foliculo estimulante, que se produce en la glandula
hipdfisis; de igual manera la produccion de leche en una mujer esté regulada por la hormona prolactina.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL:

Guardlan de la salud e

Binfecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son provocadas
por bacterias, virus, protistas o artrépodos que infectan los
organos sexuales y el aparato reproductor. Como su nombre lo
dice, se transmiten sobre todo por contacto sexual.
Infecciones bacterianas
Los US Centers for Disease Control and Prevention (Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades en Estados
Unidos) estiman que hay alrededor de 700 mil casos nuevos
de gonorrea cada afio en ese pais. Las bacterias de la gono-
rrea penetran en las membranas que recubren la uretra, el ano,
el cérvix, el Utero, los conductos uterinos y la garganta. Los
hombres pueden experimentar dolor al orinar y secrecion de
pus del pene. Los sintomnas en la mujer casi siempre son leves
e incluyen una secrecion vaginal y dolor al orinar. La gonorrea
se puede tratar con antibioticos. Sin embargo, como muchos
individuos infectados experimentan pocos o ningun sintoma,
es probable que no busquen tratamiento y, por tanto, con-
tinten infectando a sus parejas sexuales. La gonorrea puede
dar lugar a la infertilidad al bloquear los conductos uterinos
con tejido de cicatrices. Las bacterias atacan tambien los ojos
de los recién nacidos de las madres infectadas. La gonorrea
fue en una época la principal causa de ceguera en infantes. En
la actualidad, a la mayoria de los recién nacidos se les admi-
nistran gotas opticas con antibiotico para matar a las bacterias.
La sifilis es relativamente rara; menos de 50 mil casos
ocurren cada afio en Estados Unidos. Las bacterias de la sifilis
penetran en las membranas mucosas de los genitales, labios, ano
v senos. La sifilis empieza con un ardor en el sitio de la infeccion.
Si no se trata, las bacterias de la sifilis se extienden, dafiando
muchos érganos, incluidos piel, rifiones, corazon y cerebro, en
ocasiones con resultados fatales. La sifilis se cura facilmente con
antibi6ticos, pero muchas personas en las primeras etapas de la
enfermedad presentan sintomas leves y no buscan tratamiento.
La sifilis se puede transmitir al embrién durante el embarazo.
Algunos bebés infectados nacen muertos o mueren poco después
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de nacer; otros sufren dafios en piel, dientes, huesos, higado y
sistema nervioso central.

La clamidia es la ITS bacteriana mas comun, con alrededor de
2.8 millones de casos nuevos reportados en Estados Unidos cada
afo. La clamidia provoca la inflamacion de la uretra en los hombres
v de la uretra y el cérvix en las mujeres. En muchos casos, no se
presentan sintomas obvios, de modo que la infeccion permanece
sin tratamiento y se extiende. La bacteria de clamidia puede
infectar y bloquear los conductos uterinos, dando como resultado
la esterilidad. La infeccion por clamidia puede provocar inflamacion
en los ojos de los bebés nacidos de madres infectadas y es una
causa importante de ceguera en los paises en vias de desarrollo.

Infecciones virales

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida, o sida, es
provocado por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH;
véanse las paginas 708 y 709). Se contagia por medio de la
actividad sexual, la sangre y las agujas contaminadas, y de
la madre al recién nacido. La sifilis aumenta la probabilidad
de una infeccion con VIH de dos a cinco veces, porque por
lo regular la sifilis causa irritaciones a través de las cuales el
VIH entra en los genitales. No hay cura para el sida, pero las
combinaciones de medicamentos pueden prolongar la vida en
forma considerable.

El herpes genital es muy comin; los CDC estiman que 20%
de los adultos estadounidenses han tenido infecciones de herpes
genital. Este provoca dolorosas ampulas en los genitales y la
piel que los rodea, y se transmite cuando estan presentes estas
ampulas. El virus del herpes contintia en el cuerpo, surgiendo
en forma impredecible, posiblemente en respuesta al estrés. Los
farmacos antivirales pueden reducir la severidad de los brotes.
Una mujer embarazada con un caso activo de herpes genital
puede transmitir el virus a su embrién en desarrollo; en algunos
casos, esta enfermedad puede provocar una discapacidad
mental o fisica o que el bebé nazca muerto. El herpes también se
transmite a los bebés durante el nacimiento.

1. Audesirk. Biologia, la vida en la tierra con Fisiologia. 2013. Novena edicion. Editorial Mc Graw Hill.

1004 pp.
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LOGRO: Explica los sistemas de reproduccion sexual y asexual en animales y reconoce sus efectos en
la variabilidad y preservacion de especies.

1. Actividad evaluativa procedimental.

A. Relaciona los componentes de la columna A con los conceptos de la columna B (50 puntos).

COLUMNA A COLUMNA B
1. Tubulos seminiferos ~ Elaboracion de espermatozoides y hormonas masculinas
2. Testiculos ___ Extremo del pene cubierto por una piel flexible y elastica
3. Utero ___ Liquido lechoso nutritivo que protege a los espermatozoides
4. Trompas de Falopio ~ Tubos enrollados donde se produce la espermatogénesis
5. Glande ~___ Organo pequefio y muy sensible a la excitacion sexual
6. Pene ~__Organo por donde se depositara los espermatozoides en la vagina
7. Ovarios ____ Secreta un liquido lechoso para nutrir los espermatozoides
8. Clitoris ___ Dos tubos por donde viajara el 6vulo para llegar al utero
9. Préstata ___ Pequefio 6rgano muscular donde se alojara el embrion
10. Semen Glandula especializada en producir y madurar los évulos y hormonas

B. Responde las siguientes preguntas con multiples opciones con una opcién verdadera (25 puntos):

1. Que 6rganos producen el semen:

a. Prostata y epididimo. 4. Son enfermedad ETS debido a un virus:
b. Vesicula seminal y prostata. a. Siday Herpes.

c. Epididimo y uretra. b. Sifilis y Gonorrea.

d. Escrotoy pene. c. Clamidia y gonorrea.

d. Sifilis y Candidiasis.
2. Su funcion, secretar progesteronay

estrogeno: 5. ¢Ddnde se encuentran los cuerpos
a. Tiroides. cavernosos?
b. Glandulas mamarias. a. Clitoris.
c. Owulos b. Ovulos.
d. Ovarios. c. Pene.
d. Prostata.

3. Lasifilis y la gonorrea son enfermedades
gue se transmiten por:
a. Virus.
b. Hongos.
c. Bacterias.
d. Herpes.

C. Repasando los conceptos de la reproduccion humana, construye una sopa de letras de 12 X 12 e
afiade 10 conceptos del sistema reproductor humano y 5 conceptos de ETS. Luego encierra los
conceptos con colores 0 marcadores (valor 25 puntos).
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2. Actividad evaluativa conceptual.

La evaluacion corresponderd a la nota conceptual.

A. Completa con la palabra que corresponde (las opciones estan en el paréntesis) Valor 50 puntos:

1. Producen los 6vulos y las hormonas femeninas . (Gvulos, Ovarios, Foliculos, Glandulas).
2. Conjunto de genitales externos femeninos . (vagina, Endometrio, Utero, Vulva)
3. Conductos en forma de embudo con la funcion de recoger el 6vulo desprendido de ovario:
(Trompas de Falopio, Placenta, Escroto, Glande).
4. Organos masculinos que producen los espermatozoides y la testosterona:
(Testiculos, Escroto, Vulva, prostata).
5. Organo muy sensible situado en la parte anterior de la Vulva:
(Escroto, Himen, Semen, Clitoris).
6. Cavidad de las vias genitales femeninas que alberga al embrion
(Vulva, Vagina, Utero, labios menores).
7. gametos femeninos: . (Trompas de Falopio, Ovulos, espermatozoides, Ovarios).
8. Hormona masculina: . (Testosterona, Estrégenos, Progesterona, Prolactina)
9. Lugar de almacenamiento y maduracion de espermatozoides:
Tubos esperméticos, Tubulos seminiferos, Préstata, Vesicula seminal).
10.Lugar donde se produce el semen y
(Glandulas anexas, Organos internos, Organos externos, Pene).
B. Responde las siguientes preguntas con multiples opciones con una opcion verdadera (valor 50 pts):
1. Que érganq estan encargados de producir el 6. Su funcién, producir los 6vulos para la
endonjetno. fecundacion:
a. Pros,tata. : a. Tiroides.
b. Vesicula seminal. b. Glandulas mamarias.
c. Uretra. c. Ovulos
d. Utero. d. Ovarios.
2. Es una caracteristica de la fecundacion
externa: 7. La sifilis y la gonorrea son enfermedades
a. Los espermatozoides son puestos dentro que se transmiten por:
del aparato reproductor de la madre. a. Virus.
b. El padre libera los espermatozoides y la b. HO“QO_S-
madre lo recoge para la fecundacion. c. Bacterias.
c. Los gametos masculinos y femeninos son d. Herpes.
liberados fuera del cuerpo de los padres 8. ¢Qué es el clitoris?
en el agua. a. Un érgano del sistema reproductor
3. El herpes es una enfermedad transmitida por masculino.
a. Virus. b. Una glandula del sistema reproductor
b. Hongos. femenino.
c. Bacterias. c. Es un tejido muy sensitivo, que se llena
d. Parasitos. de sangre en la excitacién sexual.
4. ¢Donde se encuentran los cuerpos 9. ¢Qué partes conforma el espermatozoide?
cavernosos? a. Cabeza, colay punta.
a. Clitoris. b. Cabeza, Cuerpoy cola.
b. Ovulos. c. Cabeza, Parte media y cola.
c. Pene. d. Cabeza, cuerpoy cola.
d. Prostata. 10. Su funcién, secretar testosterona:
5. Que 6rganos estan encargados de producir a. Tiroides.
el semen: b. Testiculos.
a. Prostata y epididimo. c. Ovulos
b. Vesicula seminal y préstata. d. Ovarios.

c. Epididimo y uretra.
d. Escrotoy pene.
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AUTO-EVALUACION:

NOTA: Asigna una yaloramon de-l a 100 segun el trabgjp realizado con VALORACION
el logro y luego realiza el promedio (suma las notas y divide entre 5).

Responsabilidad con el trabajo en casa.

Tiempo de trabajo dedicado en la plataforma o en el taller escrito.

Puntualidad en la entrega de trabajos.

Dedicacién, compromiso, interés en el desarrollo del taller individual.

Grado del nivel de apropiacién de los contenidos tratados.

Auto cuidado y compromiso con la salud personal y publica.
PROMEDIO
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