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1. LOGRO: Explica los sistemas de reproducción sexual y asexual en animales y reconoce sus 

efectos en la variabilidad y preservación de especies. 
 

2. Conceptos básicos teóricos. 
 

LA REPRODUCCIÓN HUMANA.  
 

En la Unidad Didáctica 1 observamos que existe una variedad inmensa de organismos que pueden 
reproducirse asexualmente, otras que tienen una reproducción sexual y otras que pueden tener las dos 
clases de reproducción, incluso en organismos complejos como los vertebrados incluyendo a humanos, 
podemos reproducirnos de manera sexual y en la totalidad de nuestras células podemos realizar un 
proceso similar a la reproducción asexual llamada mitosis. Los dos tipos de reproducción cumplen 
funciones diferentes, pero determinan la multiplicación de células y/o de individuos. 
 
En este capítulo se profundizará en los conceptos de la reproducción humana, como el proceso del 
coito o apareamiento, la fecundación y cuáles son las estructuras anatómicas que intervienen en este 
proceso (sistema reproductor). Pero antes observemos la diferencia entre fecundación externa y 
fecundación interna en organismos con reproducción sexual: 
 

  
En la fecundación externa, el espermatozoide 
y el óvulo son liberados fuera del cuerpo de los 
padres en el agua (desove). El espermatozoide 
nada hasta alcanzar el óvulo. Los peces, los 
anfibios como las ranas y los invertebrados 
acuáticos utilizan este tipo de reproducción. 

En la fecundación interna, los espermatozoides 
son puestos dentro del aparato reproductor 
húmedo de la hembra, donde el óvulo es 
fecundado. Para ello, los organismos adaptaron 
órganos diferentes entre machos y hembras. Por 
ejemplo, los mamíferos terrestres e insectos. 

 
La fecundación interna es una adaptación importante a la vida terrestre porque aumenta la 
probabilidad de que se fecunden los óvulos, a diferencia del agua que es un lugar más desfavorable 
ambientalmente. La fecundación interna ocurre mediante la cópula, en la que el macho deposita 
espermatozoides de manera directa en el aparato reproductor femenino. Los humanos poseen este tipo 
de fecundación y por ello, el aparato reproductor posee diferencia entre machos y hembras. A 
continuación, se abordará el sistema reproductor humano masculino y femenino. 
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A. Aparato reproductor masculino: 
Está formado por órganos externos, internos y las glándulas anexas: 
 
Tabla 1. Aparato reproductor masculino y el espermatozoide. 

 

 

 
Órganos externos: 
Escroto: es una bolsa de piel que contiene los testículos; su función es mantenerlos a una temperatura 
menor que la del resto del cuerpo. El escroto puede encogerse para acercar los testículos al calor 
corporal cuando hace frío o de relajarse alejándolos un poco cuando hace calor. 
 

Pene: es el órgano que funciona como receptor en el aparato reproductor femenino, se asemeja a un 
tubo. El pene deposita los gametos masculinos (espermatozoides) en la vagina de la mujer durante la 
cópula. Internamente, el pene está constituido por los cuerpos cavernosos, un tejido semejante a una 
esponja que puede retener una gran cantidad de sangre cuando es estimulado (erección). El extremo 
terminal del pene se llama glande y está cubierto por una piel elástica y plegable llamada prepucio. 
 
Órganos internos: 
Testículos: son dos glándulas de forma ovalada cubiertas y suspendidas en el escroto. En su interior 
tienen múltiples tubos enrollados en forma de espiral llamados túbulos seminíferos, en estos tubos se 
lleva a cabo el proceso de espermatogénesis (producción y desarrollo de los espermatozoides). En los 
testículos se produce la hormona sexual testosterona, importante en la maduración sexual del hombre. 
El espermatozoide maduro consta de tres partes principales: cabeza, parte media y cola. En la cabeza 
se encuentra el núcleo y sus cromosomas. La parte media contiene muchas mitocondrias que producen 
la energía necesaria para el movimiento. La cola larga sirve para impulsar y mover el espermatozoide. 
 

Conductos espermáticos: Son una serie de tubos conectados a los testículos. Están encargados de 
conducir a los espermatozoides (millones) formados en los túbulos seminíferos hacia las glándulas 
anexas donde serán bañados por el líquido seminal o semen para luego salir al exterior del cuerpo. 
 

Conductos deferentes: Son unos tubos conectados desde las glándulas anexas que envían a los 
espermatozoides embebidos en el líquido seminal hacia la uretra y finalmente atraviesan el pene. 
 

Uretra: Es un conducto que sale de la vejiga urinaria, pasa por el interior del pene y desemboca al 
exterior del cuerpo, al final hay un orificio llamado meato urinario. Por la uretra se conectan también el 
aparato urinario que se encarga de transportar la orina. 
 
Glándulas anexas: 
Vesículas seminales: son dos glándulas en forma de saco que producen el líquido seminal, el cual 
facilita el movimiento de los espermatozoides. El líquido seminal que producen estas glándulas está 
compuesto de nutrientes como la fructosa y es el principal componente del semen. 
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Glándula prostática o próstata: es una glándula situada en la parte inferior de la vejiga urinaria y 
secreta un líquido lechoso que nutre y protege a los espermatozoides. La secreción de la próstata 
representa un 20% del volumen total del semen. 
 

Glándulas bulbouretrales: son dos glándulas, que se ubican a cada lado de la uretra, secretan un 
fluido alcalino, que neutraliza el pH ácido de la uretra y lubrica el pene. 
 
 
B. Aparato reproductor femenino 
Al igual que el masculino, está formado por órganos externos, internos y las glándulas anexas. 
 
Tabla 2. Aparato reproductor femenino 

 
 
Los órganos externos o vulva. 
Monte de Venus: es una elevación redondeada de la piel localizada en la parte más baja del abdomen. 
Esta elevación continúa hacia abajo y atrás y termina en los labios mayores. 
Labios mayores y menores: son pliegues de la piel, con muchos vasos sanguíneos, cuya función es 
proteger los labios menores, el clítoris, el orificio de la uretra y el orificio vaginal. 
Clítoris: es un órgano pequeño que se encuentra arriba del orificio de la uretra. Es un tejido esponjoso 
muy sensitivo, con muchos vasos sanguíneos que se llena de sangre en la excitación sexual. 
Orificio vaginal: esta estructura tiene una membrana llamada himen, que presenta una abertura 
central para dar paso a los productos de la menstruación. 
 
2. Los órganos internos: 
Ovarios: se localizan en la cavidad abdominal a ambos lados del útero. Cada ovario presenta un color 
gris rosáceo y tiene la forma, el peso y tamaño aproximado de una almendra. Dentro de cada ovario 
hay miles de óvulos (células sexuales femeninas), que al llegar a la pubertad comienzan a madurar. 
Los ovarios tienen las siguientes funciones: A. Producción de óvulos (gametos femeninos) que se 
desarrollan en los folículos ováricos dentro del ovario; los óvulos tienen forma esférica. B. Producción 
de hormonas sexuales: el estrógeno, que interviene en el crecimiento de los tejidos de los órganos 
sexuales y la progesterona que favorece los procesos que permiten el desarrollo del embarazo. 
Trompas de Falopio o trompas uterinas: son dos tubos musculares que se extienden a cada lado del 
útero hasta los ovarios. Miden 10 cm de longitud aproximadamente, por el cual viaja el óvulo para llegar 
al útero. El extremo de cada oviducto tiene forma de corneta con muchas prolongaciones llamadas 
fimbrias que cuelgan sobre el ovario y lo sujetan. Las fimbrias tienen como función atrapar y conducir 
al óvulo liberado por el ovario. Las paredes internas de las trompas están cubiertas de tejido epitelial y 
de cilios para empujar continuamente al óvulo y conducirlo hacia el útero. 
Útero: es un pequeño órgano muscular con apariencia de pera invertida; es llamado también matriz. En 
su cavidad interna se encuentra revestido por células epiteliales cilíndricas. Al tejido que forman se le 
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denomina endometrio, el cual protege al embrión en caso de embarazo. El útero es un órgano que tiene 
como función principal el alojamiento del nuevo ser durante su desarrollo (gestación). 
La vagina: es un tubo músculo-fibroso que se comunica directamente con el útero. Este órgano se 
localiza por detrás de la uretra y la vejiga, y por delante del recto. Se encuentra parcialmente cubierto 
por una membrana llamada himen. La vagina es el órgano que recibe al pene durante el contacto 
sexual, actúa como orificio de salida del flujo menstrual y forma, junto con la cavidad uterina, el 
conducto para la salida del nuevo ser durante el parto. 
 
Las glándulas anexas: 
Las glándulas vestibulares: son dos, las menores se ubican debajo del orificio de la uretra y las 
mayores se encuentran a cada lado del orificio vaginal. Están encargadas de lubricar la vagina durante 
el acto sexual. Las glándulas mamarias: están formadas por numerosas bolsas o alvéolos, que 
produce la leche; ésta se acumula en los senos lactíferos, de donde parte hacia el pezón por medio de 
varios conductos. Para que el sistema reproductor pueda funcionar de manera correcta, trabaja 
coordinadamente con el sistema endocrino. La maduración de los óvulos, por ejemplo, dependen de la 
producción de una hormona llamada hormona folículo estimulante, que se produce en la glándula 
hipófisis; de igual manera la producción de leche en una mujer está regulada por la hormona prolactina. 
 
ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL: 
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LOGRO: Explica los sistemas de reproducción sexual y asexual en animales y reconoce sus efectos en 
la variabilidad y preservación de especies. 
 

1. Actividad evaluativa procedimental. 
 
A. Relaciona los componentes de la columna A con los conceptos de la columna B (50 puntos). 
 

COLUMNA A  COLUMNA B 

1. Túbulos seminíferos  Elaboración de espermatozoides y hormonas masculinas 

2. Testículos  Extremo del pene cubierto por una piel flexible y elástica 

3. Útero  Liquido lechoso nutritivo que protege a los espermatozoides  

4. Trompas de Falopio  Tubos enrollados donde se produce la espermatogénesis 

5. Glande  Órgano pequeño y muy sensible a la excitación sexual 

6. Pene  Órgano por donde se depositará los espermatozoides en la vagina 

7. Ovarios  Secreta un líquido lechoso para nutrir los espermatozoides  

8. Clítoris  Dos tubos por donde viajará el óvulo para llegar al útero 

9. Próstata  Pequeño órgano muscular donde se alojará el embrión 

10. Semen  Glándula especializada en producir y madurar los óvulos y hormonas 
   

 
B. Responde las siguientes preguntas con múltiples opciones con una opción verdadera (25 puntos): 
 
1. Que órganos producen el semen: 

a. Próstata y epidídimo. 
b. Vesícula seminal y próstata. 
c. Epidídimo y uretra. 
d. Escroto y pene. 

 
2. Su función, secretar progesterona y 

estrógeno: 
a. Tiroides. 
b. Glándulas mamarias. 
c.  Óvulos 
d. Ovarios. 

 
3. La sífilis y la gonorrea son enfermedades 

que se transmiten por:  
a. Virus. 
b. Hongos. 
c. Bacterias. 
d. Herpes. 

 
4. Son enfermedad ETS debido a un virus: 

a. Sida y Herpes. 
b. Sífilis y Gonorrea. 
c. Clamidia y gonorrea. 
d. Sífilis y Candidiasis. 

 
5. ¿Dónde se encuentran los cuerpos 

cavernosos? 
a. Clítoris. 
b. Óvulos. 
c. Pene. 
d. Próstata.  

 
 
 
 
 
 

 
C. Repasando los conceptos de la reproducción humana, construye una sopa de letras de 12 X 12 e 
añade 10 conceptos del sistema reproductor humano y 5 conceptos de ETS. Luego encierra los 
conceptos con colores o marcadores (valor 25 puntos). 
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2. Actividad evaluativa conceptual. 
 
La evaluación corresponderá a la nota conceptual. 
 
A. Completa con la palabra que corresponde (las opciones están en el paréntesis) Valor 50 puntos:  
1. Producen los óvulos y las hormonas femeninas__________. (Óvulos, Ovarios, Folículos, Glándulas). 
2. Conjunto de genitales externos femeninos___________. (vagina, Endometrio, Útero, Vulva)  
3. Conductos en forma de embudo con la función de recoger el óvulo desprendido de ovario: _______ 

(Trompas de Falopio, Placenta, Escroto, Glande). 
4. Órganos masculinos que producen los espermatozoides y la testosterona: ___________. 

(Testículos, Escroto, Vulva, próstata).  
5. Órgano muy sensible situado en la parte anterior de la Vulva: ____________.  

(Escroto, Himen, Semen, Clítoris).  
6. Cavidad de las vías genitales femeninas que alberga al embrión____________________.  

(Vulva, Vagina, Útero, labios menores). 
7. gametos femeninos: ________________. (Trompas de Falopio, Óvulos, espermatozoides, Ovarios). 
8. Hormona masculina: ___________________. (Testosterona, Estrógenos, Progesterona, Prolactina) 
9. Lugar de almacenamiento y maduración de espermatozoides: ______________________________. 

Tubos espermáticos, Túbulos seminíferos, Próstata, Vesícula seminal). 
10. Lugar donde se produce el semen_______________ y _________________.  

(Glándulas anexas, Órganos internos, Órganos externos, Pene).  
 
B.  Responde las siguientes preguntas con múltiples opciones con una opción verdadera (valor 50 pts): 
 
1. Que órgano están encargados de producir el 

endometrio: 
a. Próstata. 
b. Vesícula seminal. 
c. Uretra. 
d. Útero. 

 

2. Es una característica de la fecundación 
externa: 
a. Los espermatozoides son puestos dentro 

del aparato reproductor de la madre.  
b. El padre libera los espermatozoides y la 

madre lo recoge para la fecundación. 
c. Los gametos masculinos y femeninos son 

liberados fuera del cuerpo de los padres 
en el agua. 
 

3. El herpes es una enfermedad transmitida por  
a. Virus. 
b. Hongos. 
c. Bacterias. 
d. Parásitos. 

 

4. ¿Dónde se encuentran los cuerpos 
cavernosos? 
a. Clítoris. 
b. Óvulos. 
c. Pene. 
d. Próstata.  

 

5. Que órganos están encargados de producir 
el semen: 
a. Próstata y epidídimo. 
b. Vesícula seminal y próstata. 
c. Epidídimo y uretra. 
d. Escroto y pene. 

 

6. Su función, producir los óvulos para la 
fecundación: 
a. Tiroides. 
b. Glándulas mamarias. 
c. Óvulos 
d. Ovarios. 

 
 

7. La sífilis y la gonorrea son enfermedades 
que se transmiten por:  
a. Virus. 
b. Hongos. 
c. Bacterias. 
d. Herpes. 

 

8. ¿Qué es el clítoris? 
a. Un órgano del sistema reproductor 

masculino. 
b. Una glándula del sistema reproductor 

femenino. 
c. Es un tejido muy sensitivo, que se llena 

de sangre en la excitación sexual. 
 

9. ¿Qué partes conforma el espermatozoide? 
a. Cabeza, cola y punta. 
b. Cabeza, Cuerpo y cola. 
c. Cabeza, Parte media y cola. 
d. Cabeza, cuerpo y cola.  

 

10. Su función, secretar testosterona: 
a. Tiroides. 
b. Testículos. 
c. Óvulos 
d. Ovarios. 
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AUTO-EVALUACIÓN:  
 

NOTA: Asigna una valoración de 1 a 100 según el trabajo realizado con 
el logro y luego realiza el promedio (suma las notas y divide entre 5). 

VALORACIÓN 

Responsabilidad con el trabajo en casa.   

Tiempo de trabajo dedicado en la plataforma o en el taller escrito.   

Puntualidad en la entrega de trabajos.   

Dedicación, compromiso, interés en el desarrollo del taller individual.   

Grado del nivel de apropiación de los contenidos tratados.   

Auto cuidado y compromiso con la salud personal y pública.   

PROMEDIO   

 
 

 

 


