“La Lonchem saludaple como elemento pedagdgico en la
formacion.de habitos alimenticios” |




Propositos:

1. Fomentar en la comunidad educativa Qolegio Empresana.l la 1mportan01a del

consumo de alimenfos quic son beneficioses para nues‘tra.'sa:@,dr

2. Conocer a traves de lecturas, videos, charlas, exposmloxfef y f@ri,as cOmo estan

compuestos los alimentos y como contribuyenjal mejoramiento de'nuie -salud

3. Brindar un espacio de encuentro entre 10s: Zrupospara cbmpartlr fzar jugar

y potencializar los Valores como la ayudagla cegperacion, elfrabajoen eq'lilpo entre

otros. ' . g 3 \N Y

4. Formaf'seres integrales, coxl . &0, con espirifu critico y refléxivo,

que demuestren amor e alternativas para mejorag

entorno'y su estllo de g j NN . . .S
fividaties e ) saludable con lasdemas areas del

conocurmento yconla fedia: t ica tos que tiene el Coleglo a traveis de la

implementacion de actlwdades edagoglca - ﬁomdaggg y emprendedoras con los

estudiantes por medio de Ia Gléh de: ahmen-to&para generar cambios en 1os

hébitos alimenticios 'y meJ calidad ﬁe Vld& de las famlhas de la comunidad

educativa del Coiéglo Empresarlal == |

6. Utilizar plataformas wrtuagﬁs y elementos tecnologlcos para la formacion de

habitos alimenticios saludgb




Propuesta 1

Realizar los Miércoles de lonche#s

v’ Los primeros 15 minutos de 1a ¢
realizara la socmhzacmn de 1 ficios de aento de

erdo a un crong gratma elabc lon ¢ (Puede ser

Gunplec ra'que 1 nv1anlos

‘t\o @nte's’p i medio del cronograma de
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El consumo de almendras previene la osteoporosis



Los grupos se programan cada miércoles
de la siguiente manera.

ler MIERCOLES 0A, 1A, 2A, 3A, 4A,5A,6A,7A,8A,9A,10A,11A
2do MIE}{COLES OB,1B, 2B, 3B, 4B,5B,6B,7B,3B,9B,10B,11B
3er MIERCOLES oc;,lc 2C, 3C, 4C,5C,6C,7C,8C,9C,10C,11C
4to MIERCOLES OD,1D, 2D, 3D, 4D,5D,6D,7D,8D,9D,10DJ 1D

5to MIERCOLES OE, 1E, 2, 4E,5E, 6E, 8E, 8F, 9E

Por su alto contenido de hierro, el banano previene la anemia.



Propuesta 2

El reto saludable. | SRR

Consiste en realizar actividades gt ales que estimt ', el consumo

Por ejemplo: .
v" El grupo que mas so reros co'h
v Los estudiantes que se w

E_h

El melon es bueno para el sistema muscular por su alto contenido en potasio



N
Miércolélde lonchera s

| Fecha Producto
12deagosto | Queso OA 1A, 24, 34, 4A 54,64 74 84 94 104 11A
19deagosto | Queso (B, 18, 28, 38, 48, 58, 68,78, 88,98, 108, 118
Jdeagosto | Queso 0C,1C2C,3C,4C,5CAC7C.8CAC10C11C
 de septiembre | Queso 0D,10, 20, 30, 40,50,60,70,80,90,10D,11D
~ Oce septiembre | Queso 1E 2F 4 SE 6F 8E 8F 9

El consumo de Pera



